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Praca w Polsce

Obywatele panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz
Szwajcarii moga podejmowac zatrudnienie w Polsce bez koniecznosci posiadania zezwolenia na prace.

Jak znalez¢ prace w Polsce?

W Polsce mozna szukaé pracy we wtasnym zakresie, sktadajgc zyciorysy wraz z listami motywacyjnymi
do wybranych pracodawcéw lub za posrednictwem:

® sieci EURES w ramach publicznych stuzb zatrudnienia
Europejskie Stuzby Zatrudnienia (EURES) sg formalng siecig wspoétpracy publicznych stuzb
zatrudnienia (urzedéw pracy) oraz innych organizacji regionalnych, krajowych i
miedzynarodowych z panstw cztonkowskich UE, EOG i Szwajcarii, dziatajgca pod egidg Komisji
Europejskiej i majgca na celu wspieranie mobilnosci pracownikéw w panstwach cztonkowskich
sieci.

Kazdy obywatel UE, EOG lub Szwajcarii moze skorzystac z ustug oferowanych przez wojewaddzkie i
powiatowe urzedy pracy w ramach sieci EURES. Do ustug tych nalezy: Szczegétowy zakres ustug
znajdziesz na stronie EURES - Jeste$ obywatelem UE lub EFTA.

Powiatowe urzedy pracy zamieszczajg oferty pracy w centralnej bazie ofert pracy. Oferty
znajdziesz na stronie oferty.praca.gov.pl.

Aby skorzystaé ze wszystkich ofert pracy bedacych w dyspozycji powiatowego urzedu pracy,
nalezy zarejestrowac sie w tym urzedzie jako bezrobotny lub poszukujgcy pracy.

Rejestracja umozliwi dostep rdwniez do tych ofert pracy, w ktérych dane polskiego pracodawcy
znane sg jedynie urzedowi i ktére to dane nie sg udostepniane na tablicy ogtoszen ani w
centralnej bazie ofert pracy.

Jezeli cudzoziemiec - obywatel UE lub EOG lub Szwajcarii - nie zdecyduje sie na rejestracje w
powiatowym urzedzie pracy, moze wowczas samodzielnie przegladac oferty pracy zamieszczane
przez powiatowe urzedy pracy w centralnej bazie ofert pracy. Cze$¢ tych ofert zawiera dane o
pracodawcach, ktérzy je zgtosili. Kazdy zainteresowany moze kontaktowa¢ sie bezposrednio z
pracodawcy lub przestaé¢ do niego dokumenty aplikacyjne. Dostep do ofert pracy znajdziesz na
stronie oferty.praca.gov.pl.

Wszystkie oferty pracy polskich powiatowych urzeddw pracy sg dostepne réwniez na poziomie
europejskim na Europejskim Portalu Mobilnosci Zawodowej (portalu EURES) prowadzonym przez
Komisje Europejskg www.eures.europa.eu. Na portalu tym mozna przegladaé oferty pracy
polskich pracodawcéw zgtoszone do powiatowych urzedéw pracy, w ktérych polski pracodawca
zadeklarowat szczegdlne zainteresowane rekrutacjg cudzoziemcdw z panstw UE, EOG lub
Szwaijcarii. Oferty te zostaty specjalnie oznaczone. Dostep do ofert znajdziesz na stronie EURES -
Jestes obywatelem UE lub EFTA. Oferty te sg publikowane w jezyku polskim, przy czym czesé
kazdej oferty jest przettumaczona na wszystkie jezyki narodowe panstw cztonkowskich.

Przed przyjazdem do pracy w Polsce warto zapoznac sie z informacjami o warunkach zycia i pracy
w Polsce oraz z sytuacjg na polskim rynku pracy. Informacje znajdujg sie na portalu EURES.
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Szczegdty znajdziesz na stronie EURES - Zycie i praca w Polsce.

Polecamy réwniez zapoznanie sie z materiatami informacyjnymi nt. warunkow zycia i pracy w
Polsce publikowanymi przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w jezyku polskim i
angielskim: Szczegétowych informacji nt. dostepnego w ramach EURES wsparcia cudzoziemcow —
obywateli panstw UE, EOG i Szwaijcarii w zakresie podejmowania pracy w Polsce udzielg doradcy
EURES z wojewddzkich urzeddw pracy. Kontakty do polskich doradcéw EURES znajdziesz na
stronie ec.europa.eu.

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie eures.praca.gov.pl oraz na portalu EURES ec.europa.
eu.
® posrednictwo pracy na rzecz polskich pracodawcdw, szczegdlnie zainteresowanych
zatrudnieniem cudzoziemcow - obywateli panstw cztonkowskich UE, EOG lub Szwajcarii,
® informowanie o warunkach zycia i pracy oraz sytuacji na rynku pracy w Polsce.
® Warunki zycia i pracy w Polsce
® agencji zatrudnienia
Kazda polska agencja zatrudnienia powinna by¢ wpisana do rejestru podmiotéw prowadzgcych
agencje zatrudnienia, czego potwierdzeniem jest certyfikat wydany przez marszatka wojewddztwa.

Agencja zatrudnienia od osdéb, dla ktérych poszukuje zatrudnienia lub ktérym udziela pomocy w
wyborze odpowiedniego zawodu i miejsca zatrudnienia, nie moze pobierac¢ zadnych naleznosci (z
wyjatkiem faktycznie poniesionych kosztow zwigzanych ze skierowaniem do pracy za granice).

Rejestr agencji dziatajgcych legalnie na terytorium Polski znajdziesz na stronie KRAZ - Krajowego
Rejestru Agencji Zatrudnienia.
® gazet z ogtoszeniami o pracy
Wiekszos¢ gazet codziennych, zaréwno ogdlnopolskich jaki i lokalnych, zawiera specjalne rubryki z
ofertami pracy.
® portali internetowych z ofertami pracy
Mozna w nich poszukiwac ofert pracy albo zamieszczaé wtasne CV. Przyktadowe strony:
https://biznes.interia.pl/praca/
https://www.pracuj.pl/
https://praca.money.pl/
https://www.jobs.pl
https://www.praca.pl/
https://www.gowork.pl/praca
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