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*osoby bezrobotne dla których ustalono profil pomocy II; w uzasadnionych przypadkach profil I i III. 
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 15.10.2018 

9-14 

Grupowa porada 

zawodowa 

„Skuteczna autoprezentacja 

w rozmowie z pracodawcą” 

osoby bezrobotne, posiadające bariery związane 

z autoprezentacją i autopromocją własnej osoby 

w kontakcie z pracodawcą 

 

15.10.2018 

 

10 

23.10.2018 

9-13 

Grupowa porada 

zawodowa 

„Moje umiejętności atutem 

na rynku pracy” 

osoby bezrobotne posiadające bariery w określaniu 

własnych atutów zawodowych 
23.10.2018 10 

25.10.2018 

9-12 

Grupowa porada 

zawodowa 
„Metody poszukiwania pracy” 

osoby  bezrobotne, nieposiadające umiejętności 

poruszania się po rynku pracy 
25.10.2018 10 
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15.11.2018 

9-12 

Grupowa 

porada zawodowa 
„Metody poszukiwania pracy” 

osoby  bezrobotne, nieposiadające umiejętności 

poruszania się po rynku pracy 

15.11.2018 

 
10 

21.11.2018 

9-13 

Grupowa porada 

zawodowa 

„Poznaj swój potencjał 

zawodowy” 

osoby bezrobotne – w szczególności długotrwale 

bezrobotne, nieposiadające umiejętności określania 

własnych zasobów zawodowych 

21.11.2018 

 
10 

22.11.2018 

9-14 

Grupowa porada 

zawodowa 

„Skuteczna autoprezentacja 

w rozmowie z pracodawcą” 

osoby bezrobotne, posiadające bariery związane 

z autoprezentacją i autopromocją własnej osoby 

w kontakcie z pracodawcą 

22.11.2018 

 
10 

29.11.2018 

9-12 

Grupowa porada 

zawodowa 

„Aktywność drogą do sukcesu 

zawodowego” 

osoby bezrobotne posiadające bariery  

w pokonywaniu trudności na rynku pracy 

29.11.2018 

 
10 
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04.12.2018 

9-12 

Grupowa porada 

zawodowa 

„Dokumenty aplikacyjne – 

moja wizytówka zawodowa” 

osoby bezrobotne, nieposiadające opracowanych 

dokumentów aplikacyjnych 

04.12.2018 

 
10 

12.12.2018 

9-14 

Grupowa porada 

zawodowa 

„Skuteczna autoprezentacja 

w rozmowie z pracodawcą” 

osoby bezrobotne, posiadające bariery związane 

z autoprezentacją i autopromocją własnej osoby 

w kontakcie z pracodawcą 

12.12.2018 

 
10 

14.12.2018 

9-12 

Grupowa 

porada zawodowa 
„Metody poszukiwania pracy” 

osoby  bezrobotne, nieposiadające umiejętności 

poruszania się po rynku pracy 

14.12.2018 

 
10 



 

 

MIEJSCE REALIZACJI:    Powiatowy Urząd Pracy, Centrum Aktywizacji Zawodowej, Gorlice, ul. Michalusa 18,  

             Sala Informacji Zawodowej, pok. 13a (piętro I). 
 

SPOSÓB REKRUTACJI:   bezpośredni kontakt z doradcami klienta w celu zapisu na poszczególne zajęcia. 

KONTAKT:    doradca zawodowy – mgr Anna Lipa, pok.13 (piętro I), tel.18 353 55 20, wew. 101; 

doradcy klienta zgodnie z przyjętym podziałem obsługi osób bezrobotnych. 

 

 

UDZIAŁ W ZAJĘCIACH JEST BEZPŁATNY! 

ZAPRASZAMY!!! 

 


