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Zaproszenie na grupowe porady zawodowe (luty

2019)

Data publikacji: 01.02.2019 Data modyfikacji: 01.02.2019

Powiatowy Urzad Pracy w Gorlicach zaprasza na organizowane w lutym 2019 r. grupowe porady

zawodowe.

|Nazwa: L, AKTYWNOSC DROGA DO SUKCESU ZAWODOWEGO"

|Liczba miejsc: 10

Termin realizacji: 06.02.2019r.; od godz. 9-12

Adresaci: osoby dtugotrwale bezrobotne, nieposiadajgce umiejetnosci poruszania sie

{po rynku pracy

® nabycie wiedzy na temat lokalnego rynku pracy
® okreslenie barier na rynku pracy
® poznanie metod poszukiwania pracy

Zakres tematyczny: ® poznanie znaczenia CV w poszukiwaniu zatrudnienia
® nabycie umiejetnosci wiasciwego doboru metod poszukiwania pracy
® nabycie umiejetnosci podejmowania aktywnych dziatan na rynku pracy
® uswiadomienie korzysci ptyngcych aktywnosci w poszukiwaniu pracy
® wzmocnienie wiary we wiasne mozliwosci

|Nazwa: ,PRZYGOTOWANIE DO ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ Z PRACODAWCA"

|Liczba miejsc:

10

Termin realizacji:

13.02.2019r., od godz. 9-13

Adresaci:

osoby bezrobotne, ktére po otrzymaniu skierowania na oferte pracy nie
[podjety zatrudnienia

Zakres tematyczny:

® rozpoznanie przyczyn niepowodzen w poszukiwaniu zatrudnienia

® poznanie zasad sporzgdzania CV

® zidentyfikowanie posiadanych umiejetnosci zawodowych i cech
osobowosci

® rolaiznaczenie rozmowy kwalifikacyjnej w poszukiwaniu pracy

® poznanie zasad autoprezentacji podczas rozmowy kwalifikacyjnej

® poszerzenie wiedzy dotyczacej komunikacji werbalnej, mowy ciata i
relacji interpersonalnych

® przygotowanie do prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej — pytania od
pracodawcy i pytania do pracodawcy

® analiza najczesciej popetnianych btedéw podczas rozmowy
kwalifikacyjnej

® zwiekszenie pewnosci siebie w realizacji dziatann w poszukiwaniu
zatrudnienia

® wzmochienie wiary we wiasne mozliwosci

https://gorlice.praca.gov.pl/be/rynek-pracy/aktualnosci
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L, SKUTECZNA AUTOPREZENTACJA W ROZMOWIE Z PRACODAWCA"

|Liczba miejsc:

10

Termin realizacji:

20.02.2019r., od godz. 9-13

Adresaci:

osoby bezrobotne, posiadajgce bariery zwigzane z autoprezentacja
li autopromocjg wtasnej osoby w kontakcie z pracodawca

Zakres tematyczny:

poznanie zasad autoprezentacji podczas spotkania z pracodawcag
poznanie sposobdw prowadzenia rozmow kwalifikacyjnych
zapoznanie z przyktadowymi pytaniami ze strony pracodawcy
poznanie zasad skutecznego prowadzenia rozméw z pracodawca,
poznanie podstawowych bteddw popetnianych przez kandydata do
pracy

w czasie rozmowy kwalifikacyjnej

nabycie umiejetnosci prezentowania wtasnych atutéw zawodowych
nabycie umiejetnosci formutowania pytan i wypowiedzi

nabycie umiejetnosci rozpoznawania ,mowy ciata"

wzmocnienie wiary we wtasne mozliwosci

uswiadomienie znaczenia rozmowy wstepnej kwalifikacyjnej w
procesie rekrutacji

|Nazwa:

,,MOJ CEL— PRACA"

|Liczba miejsc:

10

Termin realizacji:

26.02.2019r., od godz. 9-12

osoby bezrobotne powyzej 50 roku zycia lub posiadajgce orzeczenie o

Adresaci: L -
stopniu niepetnosprawnosci
nabycie wiedzy na temat zasad funkcjonowania rynku pracy.
poznanie metod poszukiwania pracy oraz nabycie umiejetnosci ich
zastosowania.
poznanie zasad sporzgdzania CV.
oznanie zasad autoprezentacji podczas rozmowy kwalifikacyjnej.
Zakres tematyczny: b b )P y yine]

nabycie umiejetnosci pokonywania barier na drodze do zatrudnienia.
uswiadomienie korzysci ptynacych z aktywnosci w poszukiwaniu pracy.
zwiekszenie pewnosci siebie w realizacji dziatan w poszukiwaniu
zatrudnienia.

® wzmocnienie wiary we wtasne mozliwosci.

MIEJSCE REALIZACJI: Powiatowy Urzad Pracy, Centrum Aktywizacji Zawodowej, Gorlice, ul. Michalusa
18, Sala Informacji Zawodowej, pok. 13a (pietro I).

SPOSOB REKRUTACII: bezposredni kontakt z doradcami klienta w celu zapisu na poszczegélne zajecia,

nie pdzniej niz dzien przed terminem realizacji zajec

KONTAKT : doradca zawodowy — pok.13 (pietro 1), tel. 18 353-55-20, wew. 101 doradcy klienta zgodnie z
przyjetym podziatem obstugi oséb bezrobotnych

https://gorlice.praca.gov.pl/be/rynek-pracy/aktualnosci
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UDZIAt. W ZAJECIACH JEST BEZPLATNY!
ZAPRASZAMY!!!
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