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ZUS Data publikacji: 15.03.2023

W czwartek (16 marca) przedsiebiorcy, ktérzy jeszcze nie zatozyli profilu PUE, dowiedz3 sie jak to zrobié.
We wtorek (21 marca) ekspert podpowie jak pobra¢ i korzysta¢ z mLegitymacji emeryta i rencisty.
Natomiast w czwartek (23 marca) rodzice beda mogli zapyta¢ o $wiadczenia rodzinne: ,500+", RKO i
ztobkowe.

PUE krok po kroku

Od nowego roku kazdy przedsiebiorca musi mie¢ profil na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.
Konto na PUE pozwala nie tylko przesyta¢ dokumenty do ZUS, ale rowniez odbierac korespondencje. W
czwartek (16 marca) bedzie mozna dowiedzie¢ sie m.in. jak zatozy¢ konto na PUE, co mozna zatatwic
przez PUE, jak dziata panel ptatnika i jak aktywowac¢ e-ptatnika.

mLegitymacja emeryta i rencisty

Od tego roku legitymacje emeryta-rencisty ZUS wydaje elektronicznie. Mozna z niej korzysta¢ w
bezptatnej aplikacji mObywatel, np. na telefonie. We wtorek (21 marca) ekspert ZUS wyjasni, jak dziata i
jak pobraé mLegitymacje.

Swiadczenia rodzinne 500+, RKO i ztobkowe

Od lutego rodzice mogg sktada¢ wnioski 0 ,,500+" na nowy okres Swiadczeniowy. Mozna to zrobié przez
aplikacje mZUS, w ktérej tez sg wnioski o Rodzinny Kapitat Opiekunczy i ztobkowe. W czasie
czwartkowego dyzuru (23 marca) ekspert wyjasni, kto moze dostaé swiadczenia rodzinne i kiedy ztozy¢

whniosek.

Wszystkie dyzury bedq w godzinach 10.00 — 12.00 pod numerem telefonu: (18) 449 85 45.
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