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 ZUS Data publikacji: 15.03.2023

W czwartek (16 marca) przedsiębiorcy, którzy jeszcze nie założyli profilu PUE, dowiedzą się jak to zrobić. 
We wtorek (21 marca) ekspert podpowie jak pobrać i korzystać z mLegitymacji emeryta i rencisty. 
Natomiast w czwartek (23 marca) rodzice będą mogli zapytać o świadczenia rodzinne: „500+", RKO i 
żłobkowe.

PUE krok po kroku

Od nowego roku każdy przedsiębiorca musi mieć profil na Platformie Usług Elektronicznych (PUE) ZUS. 
Konto na PUE pozwala nie tylko przesyłać dokumenty do ZUS, ale również odbierać korespondencję. W 

 będzie można dowiedzieć się . jak założyć konto na PUE, co można załatwić czwartek (16 marca) m.in
przez PUE, jak działa panel płatnika i jak aktywować e-płatnika.

mLegitymacja emeryta i rencisty

Od tego roku legitymacje emeryta-rencisty ZUS wydaje elektronicznie. Można z niej korzystać w 
bezpłatnej aplikacji mObywatel, np. na telefonie.  ekspert ZUS wyjaśni, jak działa i We wtorek (21 marca)
jak pobrać mLegitymację.

Świadczenia rodzinne 500+, RKO i żłobkowe

Od lutego rodzice mogą składać wnioski o „500+" na nowy okres świadczeniowy. Można to zrobić przez 
aplikację mZUS, w której też są wnioski o Rodzinny Kapitał Opiekuńczy i żłobkowe. W czasie 

ekspert wyjaśni, kto może dostać świadczenia rodzinne i kiedy złożyć czwartkowego dyżuru (23 marca) 
wniosek.

Wszystkie dyżury będą w godzinach 10.00 – 12.00 pod numerem telefonu: (18) 449 85 45.
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